
田徑比賽時間表 
 

5/23(四)第一天上午 

場次 時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

1 07：00 社會女子組 5000公尺 決賽 12  1 6 

2 07：25 社會男子組 5000公尺 決賽 12  1 6 

3 09：00 社會女子組 標槍 決賽 8  1 6 

4 09：00 社會女子組 三級跳遠 決賽 3  1 3 

5 09：00 國小女童組 60 公尺 預賽 12 2 2+4 

6 09：15 國小男童組 60 公尺 預賽 9 2 2+4 

7 09：30 社會男子組 400 公尺 預賽 10 2 2+4 

8 09：35 社會男子組 三級跳遠 決賽 4 1 4 

9 09：45 社會女子組 400 公尺 預賽 12 2 2+4 

10 10：00 國小女童組 100公尺 預賽 14 2 2+4 

11 10：15 國小男童組 100公尺 預賽 11 2 2+4 

12 10：25 社會女子組 跳遠 決賽 11 1 6 

13 10：25 國小女童組 鉛球 決賽 10 1 6 

14 10：30 社會女子組 100公尺 預賽 16 2 2+4 

15 10：45 社會男子組 100公尺 預賽 14 2 2+4 

5/23(四)第一天下午 

16 13：30 社會男子組 標槍 決賽 11  1 6 

17 13：30 國小男童組 跳遠 決賽 8  1 6 

18 13：30 國小女童組 60 公尺 決賽 8  1 6 

19 13：40 國小男童組 60 公尺 決賽 8  1 6 

20 13：50 社會女子組 100公尺 決賽 8  1 6 

21 14：00 社會男子組 100公尺 決賽 8  1 6 

22 14：10 國小女童組 100公尺 決賽 8  1 6 

23 14：20 國小男童組 100公尺 決賽 8  1 6 

24 14：30 社會女子組 跳高 決賽 8  1 6 

25 14：30 國小女童組 4x100 公尺接力 決賽   6 6 

26 14：45 國小男童組 4x100 公尺接力 決賽  5 5 

 

 

 

 

 

 



5/24(五)第二天上午 

27 09：00 社會男子組 跳高 決賽 10  1 6 

28 09：00 國小女童組 跳遠 決賽 9  1 6 

29 09：00 國小男童組 鉛球 決賽 7  1 6 

30 09：00 社會女子組 400 公尺 決賽 8  1 6 

31 09：05 社會男子組 400 公尺 決賽 8  1 6 

32 09：10 社會女子組 1500公尺 決賽 10 1 6 

33 09：20 社會男子組 1500公尺 決賽 12  1 6 

34 09：30 國小女童組 3000 公尺 決賽 10  1 6 

35 09：50 國小男童組 3000 公尺 決賽 7  1 6 

36 10：10 社會男子組 鉛球 決賽 14  1 6 

37 10：20 國小男童組 跳高 決賽 7  1 6 

38 10：10 國小女童組 200 公尺 預賽 11  2 2+4 

39 10：25 社會女子組 200 公尺 預賽 16  2 2+4 

40 10：40 社會男子組 200 公尺 預賽 14  2 2+4 

41 10：45 國小女童組 4x200公尺接力 決賽  5 5 

42 11：00 國小男童組 4x200公尺接力 決賽   4 4 

5/24(五)第二天下午 

43 13：30 國小女童組 跳高 決賽 10 人 1 6 

44 13：30 社會男子組 跳遠 決賽 12   1 6 

45 13：30 社會女子組 鉛球 決賽 10  1 6 

46 13：30 國小女童組 200 公尺 決賽 8  1 6 

47 13：40 國小男童組 200 公尺 決賽 8  1 6 

48 13：50 社會女子組 200 公尺 決賽 8  1 6 

49 14：00 社會男子組 200 公尺 決賽 8  1 6 

50 14：10 社會女子組 800 公尺 決賽 12 1 6 

51 14：20 社會男子組 800 公尺 決賽 11  1 6 

52 14：45 國小混合組 2000 公尺大隊接力 決賽  4 4 

備註:田徑裁判會議 

地點:宜蘭縣田徑場(裁判會議室) 

時間:113年 5月 22日(星期三)下午 13:30 

 

 

 

 

 

 



5/25(六)第三天上午 

檢錄時間 比賽時間 組別 項目 賽別 人數 組數 取數 

05：30 06：00 社會男子組 傳統路跑 決賽 27 1 6 

07：30 08：00 社會女子組 4x100 公尺接力 決賽  6 6 

07：40 08：10 社會男子組 4x100 公尺接力 決賽  7 6 

08：00 08：30 社會組 傳統鋸木 決賽  1 5 

08：30 09：00 社會女子組 4x400公尺接力 決賽  5 5 

08：40 09：10 社會男子組 4x400公尺接力 決賽  6 6 

09：50 10：20 社會混合組 2000 公尺大隊接

力 

決賽  5 5 

10：10 10：40 社會混合組 傳統負重 決賽  5 5 

 

備註 1:傳統路跑裁判會議 

地點:宜蘭縣田徑場(裁判會議室) 

時間:113年 5月 22日(星期三)下午 14:30 

(勘查路跑路線)時間:17:00於南澳鄉田徑場集合 

 

備註 2:傳統鋸木及負重接力裁判會議 

地點:宜蘭縣田徑場(裁判會議室) 

時間:113年 5月 22日(星期三)下午 15:30 

 


